A,- Ogodlnopolski Konkurs dla Dzieci
na Rymowanke o Bezpieczenstwie

w Gospodarstwie Rolnym

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
dziatajgc na podstawie art. 63 ust.1 ustawy z dnia 20 grudnia 1990 roku
0 ubezpieczeniu spotecznym rolnikow
(Dz. U. z 2022 r. poz. 933 z pézn. zm.)

ogtasza

IV OGOLNOPOLSKI KONKURS DLA DZIECI NA RYMOWANKE
O BEZPIECZENSTWIE
W GOSPODARSTWIE ROLNYM
pod Patronatem Honorowym Ministra Edukacji i Nauki

REGULAMIN KONKURSU

§1

Temat i cel konkursu
Konkurs ogtoszony jest pod hastem: ,Bezpiecznie na wsi mamy, niebezpiecznych
substancji unikamy” i ma na celu popularyzowanie wiedzy dotyczacej zapobiegania
skutkom niewlasciwego magazynowania i stosowania w gospodarstwie rolnym
szkodliwych substancji chemicznych np. srodkéw ochrony roslin, nawozow, paliw, itp.
oraz o zasadach ochrony srodowiska naturalnego.
Dziatanie stuzy popularyzowaniu zasad ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie
rolnym, oddziatuje na zmniejszenie liczby wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych
w rolnictwie.
Konkurs promuje prawidtowe nawyki i zachowania dzieci zwigzane z pracg i zabawg
na terenie gospodarstwa rolnego oraz popularyzuje ,Wykaz czynnosci szczegdlnie
niebezpiecznych, zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa rolnego, ktérych
nie wolno powierza¢ dzieciom ponizej 16 lat”.
Materiaty edukacyjne dotyczace tematyki rymowanki dostepne sg na stronie
internetowej KRUS www.krus.gov.pl w sekcji ,Bezpieczne dziecko w gospodarstwie

rolnym” pod linkiem:


http://www.krus.gov.pl/

https://www.krus.gov.pl/aktualnosci/?tx_news_pil%5Bnews%5D=3618&tx_news_pil%5
Bcontroller%5D=Newsé&tx_news_pil%5Baction%5D=detail&cHash=c154749f51f80dade
7eeb6af699e1292

§2
Organizator konkursu
1. Organizatorem konkursu jest Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, zwana
dalej Organizatorem.
2. Organizator moze zaprosi¢ do wspétpracy inne instytucje, patronéw medialnych
i fundatoréow nagrod.
§3
Uczestnicy konkursu
1. Uczestnikami konkursu mogg by¢ dzieci urodzone w latach 2008 - 2012, ktorych
przynajmniej jeden rodzic/opiekun prawny podlega ubezpieczeniu spotecznemu
rolnikdw w okresie przyjmowania zgtoszen do konkursu.
2. Uczestnik z racji niepetnoletnosci musi posiadac zgode rodzica lub opiekuna prawnego
na udziat w konkursie.
3. We wspéizawodnictwie nie mogg bra¢ udziatu nagrodzeni laureaci poprzednich edycji
konkursu.
§4
Zadanie konkursowe
1. Zadanie konkursowe polega na utozeniu rymowanki (min. 4 wersy), popularyzujgcej
sposoby ograniczenia ryzyka oddziatywania substancji szkodliwych na istoty zywe
i skazenia $srodowiska naturalnego w gospodarstwach rolnych.
2. Autorem rymowanki powinien by¢ uczestnik konkursu.
3. W rymowance muszg sie znalez¢ przynajmniej 4 stowa sposrod nizej wymienionych,
uzyte w dowolnej liczbie i odmianie.

Wymagane stowa: zatrucie, Srodowisko, niebezpieczenstwo, natura, karencja,

toksyczny, ochrony, szkodliwe.

Do konkursu uczestnik moze przekazac tylko jedng prace konkursows.

Zgtaszane prace nie mogg zawiera¢ treéci niezgodnych z prawem, posiadajgcych
znamiona plagiatu lub naruszajgcych osobiste i majgtkowe prawa Organizatora,
a takze osob trzecich. Rymowanki nie mogg zawierac tresci zabronionych przez prawo,
niecenzuralnych lub godzacych w dobre obyczaje, zasady dobrego wychowania

i kultury osobiste;j.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niespetnienie przez uczestnika konkursu
wymagan opisanych w § 4 ust. 5. Odpowiedzialnosc¢ ta spoczywa na rodzicu/opiekunie

prawnym dziecka.

§5

Warunki uczestnictwa

Praca konkursowa powinna byé podpisana imieniem i nazwiskiem uczestnika

konkursu. Warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w konkursie jest rowniez

dotaczenie do zgtaszanej pracy wypetnionego i podpisanego przez rodzica/opiekuna

prawnego dziecka formularza zgtoszeniowego (zatgcznik nr_1). Zgtoszenia

niespetniajgce tych wymogoéw nie bedg podlegaty ocenie.

Kompletne zgtoszenie (rymowanke oraz wypetniony formularz zgtoszeniowy) nalezy
przestaé w terminie do dnia 20.03.2023 r. pocztg tradycyjng (liczy sie data stempla
pocztowego) lub elektroniczng na adres Oddziatu Regionalnego KRUS, w ktérym
podlega ubezpieczeniu rodzic/opiekun prawny dziecka. Dane kontaktowe OR KRUS
znajduja sie w zatgczniku nr 2 do Regulaminu.

Na kopercie zgtoszenia wysytanego pocztg tradycyjng lub w tytule e-maila nalezy
wpisac: ,Konkurs na rymowanke”.

W przypadku wyboru do nagrodzenia rymowanki, ktéra byta wystana pocztg
elektroniczng Oddziat Regionalny KRUS, na podany w formularzu zgtoszenia adres
e-mail rodzica/opiekuna prawnego dziecka, wysle prosbe o przestanie oryginatow
dokumentéw pocztg tradycyjng na adres Oddzialu z dopiskiem ,Konkurs
na rymowanke”. Rodzic lub opiekun prawny zobowigzany bedzie do niezwlocznego
przestania ich w terminie 5 dni roboczych od dnia nadania e-maila przez OR KRUS.
W przypadku nieprzekazania oryginatdw dokumentéw w wyznaczonym terminie,
zgtoszenie bedzie odrzucone i nagrodzona zostanie kolejna osoba.

Prace konkursowe przestane do niewtasciwego co do miejsca podlegania
ubezpieczenia rodzicéw/opiekunow prawnych OR KRUS, zostang przekazane

do odpowiedniej jednostki.

§6
Organizacja i przebieg konkursu
Konkurs ma charakter ogolnopolski i przebiega w co najmniej dwoch etapach:
a) wojewodzkim;

b) ogdInopolskim.



10.

11.

1.

3.

Etap wojewddzki moze byé poprzedzony eliminacjami nizszego szczebla. Sposob
przeprowadzenia tych eliminacji, w tym nagradzania laureatow, okresla dyrektor
oddziatu regionalnego KRUS.

Za organizacje i przebieg etapu wojewodzkiego konkursu odpowiada dyrektor Oddziatu
Regionalnego KRUS, ktéry powotuje Wojewddzkg Komisje Konkursowg, w sktad ktorej
wchodzi min. 5 osob.

Do zadan Wojewodzkiej Komisji Konkursowej nalezy organizacja przebiegu eliminacji
w sposob zapewniajgcy prawidtowe wytonienie, w oparciu o regulaminowe kryteria,
najlepszych prac konkursowych, a takze decyzja o podziale nagréd.

Etap wojewddzki konczy sie 21.04.2023 r. przekazaniem do Biura Prewencji Centrali
KRUS protokotu z posiedzenia Wojewddzkiej Komisji Konkursowej wraz z trzema
pracami konkursowymi, ktére zostaty najwyzej ocenione.

Prezes KRUS powotuje, na wniosek Dyrektora Biura Prewencji, Centralng Komisje
Konkursowg, ztozong z min. 5 oséb.

Centralna Komisja Konkursowa powotana jest do nadzorowania przebiegu Konkursu
i przeprowadzenia etapu centralnego. Za organizacje prac Komisji odpowiada Biuro
Prewencji Centrali KRUS.

Pracami Komisji kieruje Przewodniczacy. Sekretarz Komisji prowadzi dokumentacje
postepowania konkursowego i sporzgdza protokdt koncowy.

Centralna Komisja Konkursowa dokonuje, w oparciu o regulaminowe kryteria, oceny 48
rymowanek przekazanych przez Oddziaty Regionalne KRUS, wybiera 20 najlepszych
prac konkursowych, ktére zostang nagrodzone.

Ogtoszenie wynikow nastgpi przed koncem roku szkolnego 2022/2023.

Wyniki etapu centralnego konkursu zostang opublikowane na stronie internetowej Kasy
www.krus.gov.pl oraz profilu KRUS na Facebooku.

Laureaci konkursu zostang powiadomieni przez Organizatora o miejscu, sposobie

i warunkach przekazania nagrod.

§7

Ocena prac konkursowych

Komisje konkursowe oceniajg prace, wedtug nastepujacych kryteriow:

a) zgodnos¢ tresci z ideg i tematykg Konkursu (max. 7 pkt.);

b) oryginalnosc¢ i pomystowo$¢ przekazania tresci (max. 3 pkt.);

O wygranej zadecyduje tgczna suma punktéw przyznana przez wszystkich Cztonkow
Komisji zgodnie z ww. Kryteriami.

W przypadku rownej liczby punktow otrzymanych przez prace konkursowe, decyduje

gtos Przewodniczgcego.


http://www.krus.gov.pl/

B

Z posiedzenia Komisji sporzgdza sie protokdt, a zawarte w nim postanowienia
I werdykty sg ostateczne.

5. Protokot Wojewodzkiej] Komisji Konkursowej zatwierdza Dyrektor OR KRUS,
a Centralnej Komisji Konkursowej — Prezes KRUS.

§8
Nagrody

1. Organizatorzy poszczegélnych etapow Konkursu wspoétuczestniczg w pokrywaniu
kosztow organizacyjnych i zakupu nagrod na zasadach uzgodnionych pomiedzy soba.
Organizator moze pozyskiwa¢ dodatkowe nagrody od fundatorow.

2. Dzieci, ktorych prace zdobedg najwiecej punktéw zostang uhonorowane
réwnorzednymi nagrodami rzeczowymi, tj. 3 laureatéw na etapie wojewddzkim otrzyma
nagrody o wartosci ok. 500 zt brutto kazda, a 20 laureatéw etapu centralnego - nagrody
o wartosci ok. 1 000 zt brutto kazda.

3. Nagrody rzeczowe nie podlegajg wymianie na inne, ani na ekwiwalent pieniezny.

§9

Klauzula informacyjna dla uczestnikéw IV Ogélnopolskiego Konkursu dla Dzieci
na Rymowanke o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rolnym - ,Bezpiecznie
na wsi mamy, niebezpiecznych substancji unikamy”

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 14 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE informuje, iz:

1. administratorem danych osobowych uczestnikéw, a kiedy ma to zastosowanie, takze ich
rodzicow lub opiekunéw prawnych jest Organizator Konkursu, to jest Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego z siedzibg w Warszawie przy Al. Niepodlegtosci 190, kod
pocztowy 00-608, ktdrg zgodnie z art. 59. ust. 3. ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r.
0 ubezpieczeniu spotecznym rolnikow kieruje Prezes Kasy;

2. kontakt z inspektorem ochrony danych w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

jest mozliwy przez poczte elektroniczng: iod@krus.gov.pl lub poczte tradycyjng

na adres: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, Al. Niepodlegtosci 190, 00-
608 Warszawa z dopiskiem ,Inspektor Danych Osobowych”;

3. dane osobowe uczestnikow oraz ich rodzicow/opiekundéw prawnych bedg przetwarzane
na podstawie ich zgody zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO w celach zwigzanych
z organizacjg i przeprowadzeniem |V Ogoélnopolskiego Konkursu dla Dzieci

na Rymowanke o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rolnym - ,Bezpiecznie


mailto:iod@krus.gov.pl

na wsi mamy, niebezpiecznych substancji unikamy”, w tym wytonienia Laureatéw
i przyznania nagréd oraz wykorzystania ich wizerunku w celach promocji dziatan
prewencyjnych poprzez upowszechnienie zdje¢ oraz materiatéw filmowych z ww.
dziatania jako element budowania pozytywnego wizerunku Organizatora w przestrzeni
publicznej i w mediach, jak réowniez w celu realizacji przez niego obowigzku
prowadzenia ewidencji korespondencji i archiwizacji dokumentaciji;

4. administrator bedzie przetwarzat wizerunek oraz dane uczestnika IV Ogdélnopolskiego
Konkursu dla Dzieci na Rymowanke o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rolnym -
.Bezpiecznie na wsi mamy, niebezpiecznych substancji unikamy”, a takze dane
rodzica/éw opiekuna/ow prawnych w postaci: dane identyfikacyjne (imie; nazwisko;
wiek dziecka) oraz dane kontaktowe (adres zamieszkania, adres e-mail, numer
telefonu);

5. dane osobowe laureatow i ich rodzicéw/opiekunéw prawnych bedg udostepnione przez
Organizatora wspétorganizatorom |V Ogodlnopolskiego Konkursu dla Dzieci
na Rymowanke o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rolnym - ,Bezpiecznie
na wsi mamy, niebezpiecznych substancji unikamy”, patronom medialnym
i fundatorom nagréd w celach zwigzanych z udokumentowaniem odbioru nagréd;

6. administrator bedzie przetwarzat dane uczestnikéw i ich rodzica/éw opiekuna/éw
prawnych przez okres niezbedny do realizacji IV Ogolnopolskiego Konkursu dla Dzieci
na Rymowanke o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rolnym - ,Bezpiecznie
na wsi mamy, niebezpiecznych substancji unikamy” oraz cigzgcych na administratorze
obowigzkow wynikajgcych z przepiséw prawa, w szczegolnosci przepisow, o ktorych
mowa w § 9 ust. 3, tejze Klauzuli;

7. rodzic/opiekun prawny ma prawo dostepu do danych osobowych swoich i dziecka,
prawo do ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo
do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody
w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosé z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

8. rodzic/opiekun prawny ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego
zajmujgcego sie ochrong danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna iz przetwarzanie danych osobowych dziecka narusza przepisy
rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

9. dane osobowe dziecka i rodzica/opiekuna prawnego bedg przetwarzane w sposob

niezautomatyzowany, a takze przetwarzane w celach statystycznych.

§10

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika



1.

B

6]

[o2]

Warunkiem udziatu w IV Ogélnopolskim Konkursie dla Dzieci na Rymowanke
o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rolnym - ,Bezpiecznie na wsi mamy,
niebezpiecznych substancji unikamy” - jest wyrazenie zgody przez rodzica/opiekuna
prawnego na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunkowych swojego
dziecka/podopiecznego przez administratora — Kase Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego, wspotorganizatorow, patronow medialnych i fundatoréw nagréd, zgodnie
z Regulaminem konkursu.

Podanie danych osobowych w zakresie okreslonym w zatgczniku nr 1
do Regulaminu, a takze wyrazenie zgody na ich przetwarzanie oraz wykorzystanie

wizerunku majg charakter dobrowolny, ale sg niezbedne do udziatu w konkursie.

. Dane osobowe i wizerunkowe uczestnikdw konkursu postuzg promowaniu dziatan

prewencyjnych poprzez upowszechnianie zdje¢ oraz materiatdbw filmowych
przedstawiajgcych wizerunek dziecka/podopiecznego/rodzica/opiekuna prawnego
jako element budowania pozytywnego wizerunku administratora w przestrzeni
publicznej iw mediach, jak rowniez w celu realizacji przez niego obowigzku
prowadzenia ewidencji korespondencji i archiwizacji dokumentacji.

Zgoda moze by¢é w kazdej chwili wycofana poprzez przestanie ,o$wiadczenia
o wycofaniu zgody” na adres korespondencyjny Organizatora (KRUS— Centrala,
Al. Niepodlegtosci 190, 00-608 Warszawa) z dopiskiem ,,Ochrona danych osobowych”
lub na adres poczty elektronicznej bp@krus.gov.pl .

. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$c¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano

na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

. Wycofanie zgody jest rownoznaczne z rezygnacjg z udziatu w konkursie.

§11

Postanowienia koncowe
Organizator nie zwraca dostarczonych prac. Z chwilg zgtoszenia danej pracy
do konkursu, na Organizatora, tj. Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego,
przechodzg nieodptatnie wlasnos¢ pracy oraz przystugujgce uczestnikowi autorskie
prawa majgtkowe do tej pracy, nieograniczone czasowo i terytorialnie,
na nastepujgcych polach eksploatacji: prawo do wykorzystania pracy na wiasny uzytek,
udostepnienia osobom trzecim, utrwalania, trwatego lub czasowego zwielokrotnienia,
wprowadzania do pamieci komputera, publikowania. Organizator jest tez uprawniony
do wykonywania w imieniu uczestnika osobistych praw autorskich do zgtoszonej pracy.
Organizator zastrzega mozliwos¢ wydtuzenia terminu trwania konkursu i zmiany

Regulaminu bez podania przyczyny i jednoczesnie zobowigzuje sie do niezwtocznego


mailto:bp@krus.gov.pl

opublikowania zmienionego Regulaminu w miejscach, w ktérych byt uprzednio
opublikowany.
Organizator zastrzega sobie prawo do uniewaznienia lub przerwania konkursu.

Przystgpienie do konkursu oznacza akceptacje Regulaminu.

5. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie ostateczne decyzje

podejmuje na kazdym z etapow Centralna Komisja Konkursowa.

Regulamin konkursu jest dostepny m. in. na stronie internetowej Kasy www.krus.gov.pl

oraz w jednostkach terenowych KRUS.


http://www.krus.gov.pl/
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Zatgcznik nr 1
Formularz zgtoszeniowy do IV Ogélnopolskiego Konkursu dla Dzieci na Rymowanke
0 Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rolnym - ,Bezpiecznie na wsi mamy,
niebezpiecznych substancji unikamy”

Dane dziecka:

Imie:
Nazwisko:

Rok urodzenia:

Dane rodzica/opiekuna prawnego

Imie i nazwisko:

numer UNO*

Adres zamieszkania/przekazania nagrody:

Miejscowos¢:
Ulica/nr domu:
Kod pocztowy i
poczta:

Wojewddztwo:

Telefon:
Adres e-mail:

Oswiadczamly, ze zapoznatam/tem/liSmy sie z Regulaminem IV Ogdlnopolskiego Konkursu dla Dzieci
na Rymowanke o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rolnym - ,Bezpiecznie na wsi mamy,
niebezpiecznych substancji unikamy” i akceptuje/akceptujemy zawarte w nim postanowienia.
Oswiadczamly, ze zapoznatam/tem/zapoznaliSmy sie z Klauzulg informacyjng dla uczestnikéw IN
Ogdlnopolskiego Konkursu dla Dzieci na Rymowanke o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rolnym -
.Bezpiecznie na wsi mamy, niebezpiecznych substancji unikamy” oraz Zgodg na przetwarzanie danych
osobowych i wykorzystanie wizerunku.

W zwigzku z przystgpieniem do IV Ogdlnopolskiego Konkursu dla Dzieci na Rymowanke
o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rolnym - ,Bezpiecznie na wsi mamy, niebezpiecznych substancji
unikamy i” oswiadczamly, Zze wyrazam/y zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz
wizerunkowych moich/naszych i mojego/naszego dziecka/podopiecznego* przez administratora — Kase
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, wspodtorganizatoréw, patrondéw medialnych i fundatoréw
nagrod zgodnie z Regulaminem 1V Ogdlnopolskiego Konkursu dla Dzieci na Rymowanke
o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rolnym ,,Bezpiecznie na wsi mamy, niebezpiecznych i substancji
unikamy”

Data i wlasnoreczny/e podpis/podpisy rodzica/rodzicéw/opiekuna prawnego/opiekunéw
prawnych

* Numer UNO to Unikalny Numer Osoby objetej ubezpieczeniem w KRUS. Znajduje sie na
korespondenciji wysytanej do ubezpieczonego, m.in. na decyzji o podleganiu ubezpieczeniu,
przekazie ptatniczym, jak réwniez mozna go uzyska¢ w PT KRUS lub OR KRUS, w ktorych
rodzic/opiekun prawny podlega ubezpieczeniu.

Uwagal
W formularzu powinny zosta¢ podane wszystkie wymagane informacje. Brak wymaganych danych bedzie
skutkowat odrzuceniem zgtoszenia.



Zatgcznik nr 2

Dane kontaktowe Oddziatow Regionalnych KRUS

1. OR w Biatymstoku ( woj. podlaskie)

ul. Legionowa 18

15-099 Biatystok

tel. (85) 749-73-00

bialystok@krus.gov.pl

2. ORw Bydgoszczy ( woj. kujawsko-pomorskie)
ul. Wyczotkowskiego 22

85-092 Bydgoszcz

tel. (52) 341 52 61 do 66
bydgoszcz@krus.gov.pl

3. OR KRUS w Czestochowie (woj. sSlaskie)
ul. J. Korczaka 5

42-200 Czestochowa

tel. centrala: (34) 378 85 11
czestochowa@krus.gov.pl

4. OR KRUS w Gdansku (woj. pomorskie)
ul. Trakt Sw. Wojciecha 137

80-043 Gdansk

tel. Centrala (58) 301 03 52

Sekretariat (58) 301 48 93
gdansk@krus.gov.pl

5. OR KRUS w Kielcach (woj. Swietokrzyskie)
ul. Wojska Polskiego 65 B

25-389 Kielce

tel. (41) 348 19 00, 348 19 10
kielce@krus.gov.pl

6. OR KRUS w Krakowie (woj. matopolskie)
ul. Bratystawska 1 A

31-201 Krakow

tel. (12) 618 94 00,

Sekretariat: 618 94 10

krakow@krus.gov.pl

7. OR KRUS w Koszalinie (woj. zachodniopomorskie)
ul. Stowianska 5

75-846 Koszalin

tel. (94) 342 77 31

koszalin@krus.gov.pl

8. OR KRUS w Lublinie (woj. lubelskie)

ul. Droga Meczennikéw Majdanka 12

20-325 Lublin

tel. (81) 759 34 10

lublin@krus.gov.pl

9. OR KRUS w todzi (woj. todzkie)

ul. Zeligowskiego 32/34

90-643 Lodz

tel. (42) 665 07 10, 665 07 33
lodz@Kkrus.gov.pl

10. OR KRUS w Olsztynie (woj. warminsko-mazurskie)
ul. Mickiewicza 1
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10-959 Olsztyn

tel. (89) 534 97 71

olsztyn@krus.gov.pl

11.0R KRUS w Opolu (woj. opolskie)

ul. Ozimska 51a

45-058 Opole 1

tel. (77) 454 56 41, 454 47 77

opole@krus.qgov.pl

12. OR KRUS w Poznaniu (woj. wielkopolskie)
ul. Sw. Marcin 46/50

61-807 Poznan 1

tel. (61) 85 30 920

poznan@krus.gov.pl

13. OR KRUS w Rzeszowie (woj. podkarpackie)
ul. Stowackiego 7

35-060 Rzeszow

tel. (17) 867 34 00 — centrala
rzeszow@Kkrus.gov.pl

14. OR KRUS w Warszawie (woj. mazowieckie)
ul. Minska 25

03-808 Warszawa

tel. (22) 810 27 19

warszawa@krus.gov.pl

15. OR KRUS we Wroctawiu (woj. dolnoslaskie)
ul. Powstancow Slgskich 62

53-333 Wroctaw

tel. (71) 367 18 44

wroclaw@krus.gov.pl

16. OR KRUS w Zielonej Gérze (woj. lubuskie)
ul. Gen. Jozefa Bema 44

65-170 Zielona Gora

tel. (68) 452 31 00, 452 31 01
zielonagora@krus.gov.pl
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